

 OTORRINOLARINGÓLOGO Y CIRUJANO DE CABEZA Y CUELLO
CED. PROF. 7171287		UACH
CED. ESP. 9963896		UDEM 
CERTIFICADO POR EL CONSEJO MEXICANO DE OTORRINOLARINGOLOGÍA Y CIRUGÍA DE CABEZA Y CUELLO
CIRUGÍA ESTÉTICO FACIAL, ALERGIAS RESPIRATORIAS, TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUEÑO Y RONQUIDO

DR. SALVADOR SERGIO CANALES ESTRADA


[image: ]


¿QUÉ ES EL TINNITUS O ZUMBIDO DE OÍDOS?

El zumbido de oídos, tinnitus o acúfenos es una afección en la que una persona experimenta un zumbido, pitido u otros sonidos en los oídos, sin que haya una fuente externa de sonido, que puede ser percibida sólo por el paciente (generalmente) y en ocasiones por otras personas. No existe una cura definitiva para el tinnitus (depende de su causa o etiología), ya que puede tener múltiples causas subyacentes, pueden ser constantes o intermitentes, de tipo pulsátiles o sincrónicos con los latidos del corazón o de otro tipo de ruidos o sonidos mal definidos o localizados por el paciente, que pueden fluctuar o cambiar su posición en la sensación o percepción donde lo percibe o siente; lo que puede resultar muy molesto y afectar la calidad de vida de quienes lo padecen. 

El tratamiento del tinnitus se centra en ayudar a reducir la gravedad de los síntomas y mejorar la calidad de vida. 

Evaluación y diagnóstico: Antes de comenzar cualquier tratamiento, el primer paso es determinar si hay una causa específica del tinnitus, como la exposición a ruidos fuertes, la pérdida de audición, una afección médica o el consumo de ciertos medicamentos. Si se identifica una causa subyacente, el tratamiento puede estar dirigido a tratar esa condición específica. 

Es importante realizar una evaluación exhaustiva del tinnitus, consultar al médico especializado, otorrinolaringólogo. Esto incluye revisar la historia médica y los antecedentes del paciente, así como llevar a cabo pruebas audiológicas y posiblemente pruebas adicionales para descartar otras condiciones subyacentes, que puedan estar contribuyendo a los síntomas. 

En algunos casos, el tinnitus puede ser el resultado de una condición subyacente, como pérdida de audición, exposición a ruidos fuertes, infecciones del oído, obstrucción del oído, trastornos de la mandíbula, entre otros. Tratar la causa subyacente puede ayudar a aliviar los síntomas de tinnitus. 

Hay varios enfoques de tratamiento que pueden ayudar a reducir los síntomas y mejorar la calidad de vida. A continuación, se describen de manera detallada algunas de las opciones de tratamiento efectivas para el tinnitus: 

Evitar ruidos fuertes: La exposición continua a ruidos fuertes puede empeorar el tinnitus. Por lo tanto, es importante evitar o limitar la exposición a ruidos fuertes, como conciertos, eventos deportivos ruidosos o el uso de auriculares a un volumen alto. Si no se puede evitar el ruido, se pueden usar tapones para los oídos o protectores auditivos para reducir la intensidad del sonido. 

Terapia de reentrenamiento del tinnitus (TRT): La TRT es uno de los enfoques más comunes y efectivos para el tratamiento del tinnitus. Consiste en combinar la terapia de sonido con la terapia cognitivo-conductual. La terapia de sonido utiliza sonidos suaves para enmascarar o disfrazar el tinnitus, lo que ayuda al cerebro a desviar su atención del tinnitus hacia otros sonidos más agradables. La terapia cognitivo-conductual ayuda al paciente a cambiar su percepción y reacción emocional al tinnitus, reduciendo así su impacto negativo. 

Terapia cognitivo-conductual (TCC): La TCC se enfoca en cambiar los patrones de pensamiento negativos y las respuestas emocionales asociadas con el tinnitus. Los terapeutas pueden trabajar con los pacientes para identificar y modificar las creencias irracionales sobre el tinnitus, así como desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas. La TCC también puede ayudar a reducir la ansiedad y mejorar la calidad de vida general. 

Dispositivos de enmascaramiento de sonido: Estos dispositivos emiten sonidos suaves, como ruido blanco o música suave, para enmascarar el tinnitus y distraer al paciente. Pueden ser audífonos especiales o dispositivos independientes similares a reproductores de música. Estos dispositivos ayudan a aliviar los síntomas al proporcionar sonidos agradables y reducir la percepción del tinnitus.

Terapia de modulación de tinnitus: Este enfoque utiliza dispositivos que emiten sonidos específicos diseñados para adaptarse a la frecuencia del tinnitus del paciente. El objetivo es proporcionar una estimulación auditiva específica que ayude a reducir la intensidad y molestia del tinnitus con el tiempo.

Medicamentos: Aunque no hay medicamentos específicos para curar el tinnitus, en algunos casos, se pueden recetar ciertos medicamentos para tratar síntomas asociados, como ansiedad o depresión. Por ejemplo, los antidepresivos tricíclicos y los inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina (ISRS) pueden ser útiles para algunas personas. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los medicamentos pueden tener efectos secundarios y no son efectivos para todos los pacientes.

Gestión del estrés y la ansiedad: El tinnitus puede ser agravado por el estrés y la ansiedad, por lo que aprender técnicas de relajación, como ejercicios de respiración, meditación o yoga, puede ayudar a reducir los síntomas. También es importante mantener un estilo de vida saludable, con una dieta equilibrada, ejercicio regular y suficiente descanso.

Evitar factores desencadenantes: Identificar y evitar los factores desencadenantes que empeoran el tinnitus puede ser útil. Estos pueden incluir la exposición a ruidos fuertes, ciertos alimentos o bebidas, cafeína, alcohol y tabaco.

Es fundamental recordar que el tratamiento del tinnitus puede variar según cada individuo. Lo que funciona para una persona puede no funcionar para otra.

En conclusión, es importante buscar la orientación de un profesional de la salud especializado en audición, como un audiólogo o un otorrinolaringólogo, para obtener un diagnóstico preciso y un plan de tratamiento personalizado y trabajar en estrecha colaboración con dicho médico o médicos; por lo cual el tratamiento puede requerir de un enfoque multidisciplinario y personalizado en muchos casos.


QUE TENGAS UN EXCELENTE DIA 
CUIDAMOS TU SALUD Y REALZAMOS SU BELLEZA
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